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O presente relatório tem como finalidade apresentar de forma clara, objetiva e

organizada as principais atividades desenvolvidas pela Casa do Povo de São

Martinho ao longo do ano de 2024. Este documento reflete o empenho da instituição

na promoção do bem-estar social, cultural, educativo e comunitário da população,

reforçando o seu papel enquanto agente ativo no desenvolvimento local.

Ao longo deste ano, foram dinamizadas diversas ações nas áreas das

respostas sociais, com especial destaque para o trabalho contínuo desenvolvido no

Centro de Dia e no Centro de Convívio, que contribuem significativamente para o

envelhecimento ativo, a inclusão e a melhoria da qualidade de vida dos utentes.

Foram também promovidas atividades culturais e recreativas que envolveram a

comunidade, os grupos culturais da instituição e parceiros externos, valorizando as

tradições, o património imaterial e a expressão artística da freguesia.

Complementarmente, a Casa do Povo investiu em formações, workshops e

sessões de sensibilização, realizadas em articulação com entidades parceiras, com

o intuito de capacitar, informar e enriquecer os conhecimentos dos participantes em

diversas áreas de interesse. As visitas socioculturais, dentro e fora da RAM,

proporcionaram momentos de lazer, descoberta e convívio, essenciais para o

fortalecimento dos laços comunitários e a valorização cultural dos participantes. A

participação da Casa do Povo em eventos oficiais, redes institucionais e iniciativas

interinstitucionais permitiu ampliar o seu alcance, visibilidade e impacto.

Em 2024, destaca-se também a realização da cerimónia de tomada de posse

dos novos Órgãos Sociais, marcando o início de um novo ciclo de gestão que, com o

apoio dos dirigentes cessantes, assume a responsabilidade de dar continuidade ao

trabalho desenvolvido e responder com eficácia e inovação às necessidades da

comunidade.
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Este relatório traduz, assim, um ano de intensa atividade, marcado pela

dedicação de todos os que fazem parte da CPSM (dirigentes, colaboradores, utentes,

voluntários e parceiros), reafirmando os valores de proximidade, solidariedade,

cooperação e serviço à população.
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1. TDENT|F|CAçAO DA ENTTDADE

1.1. Desionacão: Casa do Povo de São Martinho

1.2. Sede social: Rua do Brasil, 41 - 45

1.3. Localidade: Bairro da Nazaré

1.4. Concelho: Funchal

1.5. Códiqo Postal: 9000 - 134

1.6. Telemóvel: 966 587 407 I 962 488 552 I 968 043 004

1 .7. Telefone: 291 -773383

1.8. E-mail: cpsaomartinho@gmail.com / presidenciacpsaomartinho@gmail.com

1.9. N.o de ldentificacão de Sequrança Social (NISS): 20006051914

1.10. N.o de ldentificacão de Pessoa Coletiva (NIPC) 511079125

1.11. IBAN: PT50.0036.0319.99100013451.93

2. CARACTERTZAçAO GLOBAL

Nome da lnstituicão: Casa do Povo de São Martinho

O início da atividade desta associação foi em 1991, sendo inaugurada

oficialmente no dia 28 de setembro de 1995, pelo Presidente do Governo Regional da

RAM.

Tipo de Organismo:

- IPSS (Tem estatuto de IPSS, desde 2510612007, concedido pelo ISSM)

- lnstituição de Utilidade Pública sem fins lucrativos (Resolução do Governo da

RAM no 289194)

Direçäo:

A Direção da Casa do Povo tomou posse a21 de maio de 2024, por um período

de quatro anos, de acordo com os Estatutos e é composta pelos seguintes elementos:

o Presidente: Sérgio Valdemar Camacho Castro

o Vice-Presidente: Sandra Olgaria Rodrigues Gomes

o Secretário: Maria Ester de Andrade Pimenta

6
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o Tesoureira: Rubina José Câmara Vieira França

o Vogal: Adelaide Teixeira Patrício Gonçalves

3. PR|NCíP|OS DE AçÃO

/ Missão: Prestar SERVIçOS SOCIAIS de QUALIDADE em prol do bem-estar dos

utentes, da comunidade local e dos associados.

/ Visão: Ser reconhecida como uma IPSS de referência na RAM

/ Valores:

Dedicar-se ao utente

Yalorizar a pessoa

Ser Parceiro

Melhorar constantemente

Praticar a equidade e transparência

1.

2.

3.

4.

5.

4. Ánen DE TNTERVENçÃo cEocRÁFtcA
A Casa do Povo de São Martinho, situada no Bairro Social da Nazaré, está

inserida numa comunidade com desafios socioeconômicos significativos.

Diariamente, acolhe e apoia uma população vulnerável, marcada por situações de

desemprego, baixos níveis de escolaridade e dependência de apoios sociais. Além

disso, enfrenta questões como disfunção familiar, isolamento na terceira idade e

problemas de dependências, encaminhando casos específicos para entidades

especializadas sempre que necessário. Num compromisso contínuo com a inclusão

e o bem-estar da comunidade, a Casa do Povo desenvolve iniciativas que promovem

a integração social, a educação e a melhoria da qualidade de vida, criando

oportunidades para um futuro mais digno e sustentável para todos.

5. AT¡VIDADES SOCIOCULTURAIS DESENVOLVIDAS NO ANO 2024

5.1. t'lsi il ,4tS.Ð?.=St,)ilS p5:4 qsGJ¡ì,:)

No dia 4 de janeiro, a Casa do Povo de São Martinho organizou uma visita

cultural dedicada à tradição dos presépios madeirenses. A atividade contou com a

participação de 53 associados, utentes e voluntários da instituição e teve como

objetivo promover o convívio, avalorização das tradições natalícias e o conhecimento

7



l,n"l'y_ 
RoSiÀo Autónoúa
då Mådoi¡a

S€ætùia RæioDal
de Inclusáo,lrabalho s Juwntude
Dir€fb RqiônôldÂ Cid¡dônra r d6 ßuntd þd¡i¡ cly

c7S1 DO /t)rt) D¿ SriO M4RT1NHO

do património cultural da região. O itinerário começou em direção ao Curral das

Freiras, fez uma pausa para o almoço em São Vicente e, em seguida, visitou as

localidades de Ponta do Sol e Ribeira Brava, regressando após um dia repleto de

partilhas, memórias e espírito natalício. Esta atividade reforçou o papel da Casa do

Povo como promotora de cultura, bem-estar e integração social.

5.2. CANTAR OS RSiS i CCNCERTO DE ANO NOVA

Como é habitual, participamos no evento "Vamos Cantar os Rers 2024",

promovido pela ACAPORAMA-Associação das Casas do Povo da Região Autónoma

da Madeira, com o apoio da Secretaria Regional da Economia, Turismo e Cultura, no

dia 5 de janeiro, no Auditório do Jardim Municipal do Funchal. Esta iniciativa teve

como principal objetivo reavivar antigas manifestações populares ligadas à época

natalícia, através da entoação de cânticos tradicionais que anunciam a Boa Nova e

celebram o início de um novo ano. Num ambiente de confraternização e partilha, o

evento reuniu famílias, amigos e instituições. Contou com o apoio da Direção

Regional do Turismo, do Governo Regional da Madeira e da colaboração da Câmara

Municipal do Funchal. Fizeram parte as Casas do Povo de Campanário, Ponta

Delgada, Santa Cruz, São Roque do Faial, Câmara de Lobos, São Martinho, Gaula e

Serra de Água, que trouxeram as vivências, usos e costumes das suas localidades,

os seus cantares e tocares alusivos ao tema e à época, com um repertório que faz

parte do riquíssimo património cultural imaterial da nossa região. A participação do

8
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nosso grupo contribuiu para preservar esta herança cultural, promovendo o convívio

e o espírito festivo característico desta celebração.

No dia 6 de janeiro, mantendo viva uma tradição muito querida, a Casa do Povo

de São Martinho realizou o"Cantar os Rel's/ Concerto de Ano Novo", um momento

especial que reuniu música, cultura, gastronomia e espírito comunitário. O evento

contou com a participação do Grupo de Danças e Canto da ADNM- Associação

Diáspora no Mundo, do Grupo Coral da Catedral do Funchal, que apresentou um

Concerto alusivo ao Ano Novo, e do Grupo de 'Cantar os Reis' da própria instituição.

Também estiveram presentes utentes, amigos e colaboradores da Casa do Povo,

tornando esta celebração ainda mais significativa. Após as atuações, todos os

presentes puderam saborear iguarias típicas da época, incluindo o tradicional bolo-rei

e licores caseiros, preparados na própria Casa do Povo. Foi uma noite de partilha,

alegria e reencontros, que reforçou o compromisso da ínstituição com a preservação

das tradições e a promoção do convívio entre gerações e culturas.

9



þwura
f?*,."nu,ono.o

socætria Resioua.l
de Incluáo,lÏabalho e Juventude
D¡r.fe Rqionôlú cìdndrñra c dôr kutrtü bc¡¡i! Gs.r o \),\ ,rt,

4Ðy^hc
\{4+!!r

CAS| DO PL'II4]. DE SAO IúARTINHI)

'lrt

5.3. COiVtEhtCRAÇOES DC CARN AV,AL

Celebramos o Carnaval com alegria e tradição. Para marcar a data, as

funcionárias e colaboradores da instituição prepararam as tradicionais malassadas,

saboreadas num lanche especial para utentes, voluntários, associados e dirigentes.

Este momento não só celebrou o espírito carnavalesco, mas também proporcionou

um espaço de convivência e alegria entre todos, fortalecendo os laços comunitários

da CPSM.

5.4. CC;t!E!¡lC,îACÄC üij f)!A ÐE S.4e y.4¿.l,ltTllt!

No dia 14 de fevereiro, celebramos o Dia de São Valentim com um Passeio

Sociocultural, destinado aos utentes, associados, colaboradores e dirigentes. O

10
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itinerário começou com passagem pelo Poiso e Santo da Serra, até chegar ao

'Restaurante Escondidinho', em Machico, onde desfrutaram de um almoço convívio,

Seguidamente, o grupo visitou a 'Companhia lnsular de Moinhos', no Caniçal, um

local emblemático de Madeira fundada no início do séc. XX, que preserva as antigas

técnicas de moagem utilizadas pela comunidade e continua a produzir farinhas e

outros produtos de forma artesanal, oferecendo aos visitantes uma viagem no tempo,

uma visão única das tradições madeirenses. Este passeio foi uma oportunidade de

convivência, cultura e tradição, reforçando os laços entre todos os participantes e

proporcionando um dia de memórias inesquecíveis.

E Ê ..1 ,-1 | t.: | !.-,, ' '. ¡1 .l -:.-. ..':. 1 1! ': i¿::t
¿.rr. \/ -) l;r, t, , -1- î1 -t '.' ,i .. i-: ,... ,

Neste dia 8 de março, foi organizado um Passeio Sociocultural, que iniciou na

Ribeira Brava, seguindo para São Vicente, onde decorreu um almoço livre, e a tarde

dedicou-se à visita ao BAM- Centro da Banana da Madeira, na Ponta do Sol, aqui

todas as mulheres receberam um presente simbólico, pela sua valiosa contribuição

em cada área que se desenvolvem. O convívio entre os membros da comunidade, a

troca de experiências e as conversas descontraídas tornaram o dia ainda mais

especial, proporcionando momentos de união e reflexão sobre o papel essencial das

mulheres.
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Como todos os anos, o Grupo Coral da Casa do Povo de São Martinho

participou nas comemorações do'Dia da Revolta da Madeira', celebrado no dia 4 de

abril. Sob a direção do Maestro José Alberto Reis, o Grupo interpretou o Hino da

Região, marcando presença no evento alusivo que teve lugar no monumento erguido

em homenagem a essa importante data patriótica, e que contou com a presença do

Sr. Presidente do Governo Regional, Dr. Miguel Albuquerque. Após a cerimônia, os

participantes foram convidados a um Lanche-Convívio na instituição, onde puderam

compartilhar, celebrar esta importante data e fortalecer os laços entre a comunidade

e as gerações que mantêm viva a memória do passado.
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Para celebrar esta data, a instituição organizou um lanche especial para

utentes, associados e colaboradores. A atividade foi marcada pela partilha de

comidas típicas da época que simbolizam a renovação e a esperança características.

Também foi uma oportunidade para recordar a importância da Páscoa como um

período de reflexão, espiritualidade e união.

5.8. .SgSS¡1 A Di Sã¡1S/ð/L tZÅ;4t:)

No dia 5 de abril, realizou-se uma Sessão de Sensibilização na CPSM, com o

tema "Etiqueta Respiratória", que foi dinamizada por alunas do Curso de Licenciatura

em Enfermagem (CLE) da Escola Superior de Saúde (ESS) da Universidade da

Madeira (UMa), que partilharam orientações importantes sobre boas práticas de

higiene respiratória. Esta iniciativa teve como objetivo sensibilizar os participantes

para comportamentos simples, mas fundamentais na prevenção de infeções

respiratórias, reforçando a importância da educação para a saúde no contexto

comunitário.

5.9. CO,VFFRË,\JC/A ELE|ÇAES EUROPEIAS

A CPSM participou nas Sessões lnformativas sobre as Eleiçöes Europeias,

promovidas pelo Parlamento Europeu, ACAPORAMA e Europe Direct Madeira, com

o objetivo de esclarecer a população sobre o processo eleitoral e a importância da

participação cívica. Oferecida no passado 16 de maio, pelo Dr. Marco Teles,

Coordenador do Europe Direct, a sessão, abordou temas como o ato eleitoral para o

Parlamento Europeu e outras questões relevantes, incentivando o engajamento dos

cidadãos nas decisões políticas europeias.
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Assim, no dia 21 de maio, realizou-se a Tomada de Posse dos Órgãos Sociais

da Casa do Povo de São Martinho para o quadriénio 2024-2028. Os novos membros

dos órgãos sociais assumem oficialmente as suas funções, com o apoio e a

orientação dos diretores salientes, garantindo a continuidade das ações que têm sido

fundamentais ao longo dos anos: manter e fortalecer os valores da Casa do Povo

(inclusão, promoção cultural e o apoio social), assegurando que os projetos

desenvolvidos atendam às necessidades da comunidade local de forma eficaz e

sustentável. A cerimónia contou ainda com um momento musical, protagonizado pelo

Grupo Coral da Casa do Povo de São Martinho, cuja atuação enriqueceu a solenidade

com sensibilidade e elevação cultural, demonstrando o talento e o envolvimento

aftístico da instituição. Durante a cerimónia, estiveram presentes figuras de destaque,

como a Dra. Ana Sousa, Secretária Regional da lnclusão e Juventude; Dra. Graça

Moniz, Diretora Regional da Cidadania e dos Assuntos Sociais; Dr. Francisco Silva,

Vice-Presidente do ISSM IP-RAM - lnstituto da Segurança Social da Madeira; Dra.

Maria do Rosário Serra, Vogal do Conselho Diretivo do lEM, lR-RAM - lnstituto de

Emprego da Madeira; Dra. Maria do Céu Carreira, Presidente da UIPSS - União de

lnstituições Particulares de Solidariedade Social da Madeira; Eng. João Pedro Sousa

1.4
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e Dra. Mara Rodrigues, Presidente e Vogal do Conselho de Administração da

lnvestimentos Habitacionais da Madeira, EPERAM; Dr. Marco Gonçalves, Presidente

da Junta de Freguesia de São Martinho, e sua esposa; bem como representantes de

associações e instituições parceiras, ressaltando o apoio e reconhecimento das

autoridades locais ao trabalho desenvolvido pela Casa do Povo e ao impacto positivo

que a instituição tem na vida da comunidade.

5.1 1. Ç O I'j,JLlR SC DOS FON,ryl^1,4R1O5

No passado dia23 de junho, a CPSM marcou presença no evento Fontanários

de S. João, promovido na zona do Avista NavioiNazaré. A atividade desafiou os

participantes a decorar o fontanário com a imagem de S. João, recorrendo a
elementos tradicionais como mastros, flores e bandeiras. O resultado destacou-se

pela originalidade e beleza, o que garantiu à Casa do Povo o primeiro lugar na

competição. Uma tarde repleta de cor, tradição e envolvimento da comunidade.

15
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A celebração dos Santos Populares foi vivida com entusiasmo. Por um lado,

realizou-se um lanche típico na instituição, onde associados, utentes e voluntários

partilharam sabores tradicionais num ambiente de alegria e convívio. Por outro, o

Grupo de Marchas Populares, com mais de 40 participantes, percorreu diversos

pontos da ilha ao longo do mês de junho, levando animação, cor e muita música. Com

cantigas festivas e espírito contagiante, o grupo celebrou São António, São João e

São Pedro, espalhando tradição e alegria por onde passou.

-

casa oo Povo ct 5òo
ID

r :Ð-.È..A ¡i{

5.13. COIñENtlC,QÅçr,ç DC D!,A tiS rì7CS

O espírito de celebração do Dia dos Avós esteve bem presente no Passeio

Sociocultural promovido no dia 30 de julho. Embora a data oficial seja dia 26, este

momento especial foi vivido por 53 participantes, entre utentes, voluntários e

colaboradores. O trajeto levou o grupo a conhecer e desfrutar de parte da costa norte

1.6
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da Madeira, com paragens na Ribeira Brava, São Vicente, Santana e o Garajau. O

almoço teve lugar em São Vicente, num ambiente descontraído e acolhedor. Um dia

cheio de sorrisos, histórias e ligação entre gerações, onde a cultura e a natureza

andaram de mãos dadas.
!-*-sq.qtË

t
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No dia 5 de setembro comemora-se o aniversário do Grupo de Folclore da

CPSM. Foi assinalado com um Jantar-convívio nas instalações da instituição,

reunindo elementos do grupo, dirigentes e colaboradores. Num ambiente

descontraído e festivo, não faltaram os tradicionais despiques, cantigas populares e

muita animação. Foi uma noite especial, de celebração da identidade cultural, da

amizade e da partilha pela música e pelo folclore madeirense.

t
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No dia 28 de setembro, celebrou-se o 29o Aniversário da Casa do Povo de São

Martinho, uma data simbólica que valoriza o trabalho, a história e o compromisso

desta instituição com a sua comunidade. Para assinalar a ocasião, realizou-se um

lanche especial nas instalações, reunindo utentes, associados e voluntários num

ambiente acolhedor, marcado pela partilha, a gratidão e o espírito de pertença. Um

momento simples, mas cheio de significado, que contou também com a atuação do

Grupo de Cantares Tradicionais "Verde Limão". Durante o encontro, os dirigentes da

Casa do Povo dirigiram-se aos presentes, onde destacaram a relevância histórica,

social e económica da instituição, sublinhando o impacto positivo que tem tido na vida

da população local. Um momento de partilha, reconhecimento e reforço dos laços

comunitários.

Clsr.
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5.16. , ,'

Outubro foi um mês inteiramente dedicado aos nossos idosos, figuras

essenciais na transmissão de valores e na construção dos laços familiares. A CPSM

assinalou esta importante etapa com um conjunto de iniciativas que uniram reflexão,

convívio e alegria:

'/ Desde 1990, a ONU designou o 1o de outubro como o'Dia lnternacional das

Pessoas ldosas'. Também em Portugal, se celebra o 'Dia Nacional do ldoso',

uma data que reforça a necessidade de promover condições adequadas para

uma vida digna na terceira idade. Na Casa do Povo de São Martinho, o dia foi

marcado por um lanche especial para utentes, voluntários e colaboradores,

promovendo a confraternização e a troca de experiências. Dirigentes da

instituição conversaram sobre a importância da inclusão social, cuidados e

direitos dos idosos, destacando o papel vital que essas pessoas

desempenham nas famílias e na sociedade em geral.

'/ No dia 1B de outubro, a Casa do Povo de São Martinho promoveu um Passeio

Sociocultural com a participação de mais de 50 pessoas, entre utentes,

voluntários, colaboradores e dirigentes. A jornada começou com uma visita à

pitoresca vila de Santana, onde os participantes puderam apreciar as

paisagens naturais e o património local. De seguida, dirigiram-se a São

Vicente, onde desfrutaram de um almoço livre. Durante a tarde, organizado

pela Secretaria Regional de lnclusão, Trabalho e Juventude, e promovido pela

Associação 'Exemplos Sábios', os representantes da CPSM assistiram, junto

a mais de 600 participantes, ao lV Encontro Regional de Dança Sénior. Este

evento reuniu vários grupos da região e foi marcado pela alegria, cor e energia

contagiante dos seniores, que animaram o público com coreografias divertidas

e músicas tradicionais, demonstrando vitalidade e entusiasmo em cada

apresentação. Foi um dia de celebração para a terceira idade.

'/ Outro momento inesquecível das comemorações do Dia do /doso e da Terceira

ldade foi o Passeio à encantadora llha do Porto Santo, realizado no dia 19 de

outubro, com a participação de 73 pessoas entre utentes, voluntários,

19
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dirigentes e colaboradores da CPSM. Ao longo do dia, puderam desfrutar das

paisagens deslumbrantes, do clima ameno e da famosa praia de areia

dourada, num ambiente de convívio e tranquilidade. Longe da rotina, não

faltaram sorrisos, boas conversas e momentos de descontração em grupo.

Esta iniciativa reforçou o compromisso da instituição com o bem-estar e a
valorização dos seus seniores, proporcionando-lhes novas experiências e
memórias para guardar.

ENCONTRO REGIONAL
DE DANçA sÊxton

2024

5.17..1, j), f ,i Ê,,jf ,oil,.-l _ìl:j:ì
Foi assinalado com um lanche especial na instituição, reunindo utentes,

voluntários e associados num momento de partilha e tradição, e contou com iguarias

típicas da época, como castanhas assadas, bacalhau e sangria caseira. Esta data,

enraizada na cultura popular portuguesa, foi uma oportunidade para relembrar

costumes antigos e reforçar laços comunitários.

Ê'.3 ,¡ g
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No dia 11 de novembro, a Casa do Povo de São Martinho celebrou o tradicional

'São Martinho' com um lanche especial repleto de sabores típicos da época.

Castanhas assadas, bacalhau assado, vinho e outras iguarias encantaram os

paladares dos presentes, num ambiente de verdadeira partilha e confraternização. A

animação ficou por conta do Grupo de Cantares Tradicionais "Verde Limão", que

trouxe alegria e tradição através da música popular.

5.19. Pt\.?Ti:¡.t),4Ç*r,l; ,r,,:0, ." { ,':I,Fl¿ j,irl ! '.,.JÀ,,i-;ìÐ.î,-ì

No dia 16 de novembro, o Grupo de Folclore da Casa do Povo de São Martinho

participou na XXI Feira das Vontades. Trouxe ao evento o melhor da música e dança

tradicional, celebrando a cultura popular com muita alegria e entusiasmo. Este

momento foi uma excelente oportunidade para a CPSM mostrar o seu compromisso

com a preservação das tradições locais e promover a integração da comunidade.

2t
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A instituição acolheu a segunda edição do "Natal no Bairro", em parceria com

a ADNM Associação Diáspora no mundo, na sexta-feira 13 de dezembro. Evento que

contou com as atuações artísticas do Grupo de Tocares e Cantares Tradicionais

"Verde Limão", do Grupo de Danças e Canto da ADNM- Assocøção Diáspora no

mundo, dos alunos da Academia Estúdio 21, e do cantor africano Nigga Marinho,

trazendo uma rica diversidade cultural à celebração. A surpresa da noite ficou por

conta da chegada do Pai Natal "em mota", que ofereceu presentes às crianças, numa

parceria com a Associação de Motociclismo da Madeira. A iniciativa também marcou

22
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a inauguração de uma exposição de representações natalícias, com a participaçao\[.

de individualidades, associações e instituições da África, Ucrânia, Venezuela e

Portugal. Artesãs como Fernanda Correia, Carmen Molina, Maria e Conceição Correia

e Luz Quintal destacaram o Bordado Madeira, recriado para a ocasião e considerado

um importante elemento do património cultural madeirense. Para encerrar a noite com

chave de ouro, o público deliciou-se com iguarias natalícias e a tradicional "sopa de

trigo", confecionada por vários colaboradores da CPSM, enquanto a Banda "Os

Guerrilhas" animava o ambiente com a sua música contagiante. Este evento teve os

apoios institucionais da Secretaria Regional da Agricultura, Pescas e Ambiente, da

Direção Regional de Agricultura e Desenvolvimento Rural, da Casa dos Amigos e da

ACRAM - Associação Cultural e Recreativa de Africanos da Madeira.

23
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5.21. A.i.-!ttAÇC- CCt\VíVtO DE îIATAL

O Madeira Panorâmico Hotel, no Funchal, foi o local escolhido para o Almoço

de Convívio de Natal da Casa do Povo de São Martinho, celebrado no domingo, 15

de dezembro de 2024. Um total de 78 participantes partilharam neste momento de

celebração e fraternidade, incluindo utentes, voluntários, colaboradores e amigos da

instituição. O evento contou com a presença do Presidente da Junta de Freguesia de

São Martinho, Dr. Marco Gonçalves, acompanhado pela sua esposa. Para animar o

dia, o duo internacional Sandra&Ricardo proporcionou a sua performance musical,

tornando o almoço ainda mais especial. Um momento marcante foi o destaque dado

aos integrantes do Grupo de Folclore da CPSM, pela sua excelente participação no

intercâmbio cultural realizado aos Açores. Sem dúvida, um dia repleto de emoção e

recordações para todos os presentes.

\t

25



t\

v'

)

lrU

lq_,...,,,^,,,,,,.
Secrctüia Req¡oûa]
de tnclusåo, Trabalho e Juventude
I, ¡ .r¡ts a1¡.n¡lr:r( :ii,l¡.:1 ¡.sÀ\.'trr¡*ç)_rirr ClSr

! t-i.t Do tr)t (r of -ç i(] 
^lìÂn¡\É/ù

(

5.22. ,ì: , i.;j,:i
Ao longo de todo o ano, a CPSM dedicou momentos especiais para celebrar

os aniversários dos utentes, proporcionando a cada um deles uma data memorável.

Foram sempre acompanhadas pelos familiares, que se faziam presentes na

instituição, criando uma atmosfera acolhedora e de partilha. Um lanche festivo, com

bolos, doces e outras iguarias, proporcionando um ambiente alegre e de união,

fortalecendo os laços familiares e comunitários, tornando a Casa do Povo um espaço

de carinho, confraternização e celebração contínua.

26



V
)^

Mvø

l,kr

tc
ROSâo

MariaRæiotral
de Incluåo,Tmball¡o e Juventude
Dar.{b Eqioml e Cidôdôn¡â . dÕr þurr6 bå¡d¡ Madei¡å Gg.

CASA DO R)14] DE SÀO MIRTINHO

{

6. PRocRAMA pRoJETo DANça sÉmon
É uma das iniciativas que traz mais energia e alegria à Casa do Povo de São

Martinho, parceria com a Associação 'Exemplos Sábios'. Desde o início em 2022,

este projeto tem como objetivo promover o bem-estar físico e emocional dos utentes

e voluntários, através de aulas de dança realizadas uma vez por semana. As sessões

de dança não só incentivam o movimento, mas também são uma excelente forma de

socialização e diversão. Os participantes têm a oportunidade de aprender e praticar

diferentes estilos de dança, melhorando a coordenação motora, a flexibilidade e o
equilíbrio. Com a orientação de instrutores especializados, o 'Projeto Dança Séniod

se tornou um espaço de expressão, onde todos, sem exceção, podem se sentir bem-

vindos e motivados a se manter ativos, em boa companhia e sempre com um sorriso

no rosto. O grupo da CPSM já teve o privilégio de participar de vários Encontros

Regionais (2023 e 2024), onde puderam mostrar o seu talento e entusiasmo.

7. PROGRAMA PARCERIA COM CENTRO DE SAUDE "DR. RUI ADRIANO DE

FREITAS''

A parceria com o Centro de Saúde "Dr. Rui Adriano de Freitas" é uma das

colaborações mais valiosas para a CPSM, no intuito de promover o bem-estar e a
saúde dos seus utentes. Este programa tem como foco proporcionar cuidados de

27
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saúde primários e apoio contínuo às faixas etárias mais vulneráveis, especialmente

os idosos. O Centro de Saúde tem sido um aliado essencial, proporcionando

consultas regulares, acompanhamento médico e atividades de sensibilização para a

promoção de um envelhecimento saudável. Com esta parceria, conseguimos

fortalecer as ações de prevenção e monitoramento da saúde, garantindo que os

utentes recebam o acompanhamento necessário. Através de ações conjuntas,

conseguimos unir a importância da assistência médica com a necessidade de

socialização e atividades que estimulam a mente e o corpo, sempre com o objetivo

de oferecer o melhor para todos.

8. VISITAS SOCIOCULTURAIS REALIZADAS NO ANO 2024

S, Í ','/SrI;.ìS SûC/CClJ,*TL:P.AIS rVA iLt'i.t\ O¡i ¡ll.4DFIñA

Ao longo de 2024, a Casa do Povo de São Martinho dinamizou várias visitas

socioculturais na llha da Madeira, com o objetivo de proporcionar momentos de lazer,

convívio, partilha e enriquecimento cultural. Estas atividades, além de promoverem o

bem-estar físico e emocional, fortalecem os laços entre os participantes, valorizando

a socialização ativa em diferentes contextos culturais e naturais. Assim destacamos:

'/ 04 de ianeiro de 2024: Roteiro dos Presépios Num ambiente ainda marcado

pela quadra natalícia, os participantes visitaram diversos presépios típicos,

celebrando a tradição e a criatividade madeirense. Um dia marcado pela fé, pelas

paisagens deslumbrantes e pela alegria de reencontrar-se com a cultura local.

Particioantes: 53 pessoas Percurso: Curral das Freiras - São Vicente (almoço)-

Ponta do Sol - Ribeira Brava

,/ 14 de fevereiro de 2024: Dia do Amor e da Amizade Uma jornada recheada de

afetos, em homenagem ao amor e a amizade, com direito a paragens em cenários

naturais únicos e uma visita à lnsular de Moinhos, onde os aromas e sabores da

nossa terra aqueceram corações. Participantes: 53 pessoas Percurso: Poiso -
Santo da Serra - Machico (almoço) - Caniçal

'/ 08 de marco de 2024: Dia Internacional da Mulher Um dia especial, dedicado

a todas as mulheres, com momentos de cultura, partilha e reconhecimento do

papel feminino na sociedade. A visita ao Museu da Banana, na Ponta do Sol,

28
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acrescentou uma pitada de doçura e curiosidade ao passeio Partici ntes: 53

pessoas Percurso: Ribeira Brava - São Vicente (almoço)- Ponta do Sol

'/ 30 de iulho de 2024: Celebração do Dia dos Avós Uma homenagem aos avós,

guardiões das memórias e das tradições. O grupo viveu um dia de emoções, num

ambiente rodeado pela natureza e pelo carinho entre gerações. Participantes: 53

pessoas Percurso: Ribeira Brava - São Vicente (almoço)- Santana - Garajau

'/ 18 de outubro de 2024: Encontro Regionalde Dança Sénior Esta visita inseriu-

se no contexto do lV Encontro Regional de Dança Sénior, reunindo participantes

de várias Casas num ambiente festivo, onde o movimento, a música e a alegria

marcaram o compasso. Pafticipantes: 52 pessoas Local: Santana - São Vicente

'æ*¡
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A CPSM promoveu ao longo de 2024 várias Visitas Socioculturais à

encantadora llha do Porto Santo, proporcionando aos utentes, colaboradores e

voluntários momentos de convívio e bem-estar. Estas iniciativas foram pensadas para

promover a inclusão social, o lazer e a valorização do património natural e cultural da

nossa região.

'/ I de iunho: A primeira visita reuniu 69 participantes, vários dos nossos utentes,

numa viagem de ida e volta à ilha dourada. O grupo pôde desfrutar da serenidade

das paisagens, da areia terapêutica e do mar cristalino, num ambiente acolhedor

e animado.

'/ 19 de outubro: Em comemoração ao Dia do ldoso e da Terceira ldade,

organizámos uma visita com 73 pessoas, reforçando o compromisso com o

envelhecimento ativo e com a promoção de momentos felizes para os idosos. Foi

29



Socrstria Rssi@al
de l¡clwáo,Trabslho e Juwntude
DrEe Rqiomt ù Cidúnì¿. ôr¡ent6 hú

CASA DO R)14) DE SAO MARTINHO

um dia especial, repleto de boas conversas, pa¡sagens inesquecíveis e muitos

sorrisos partilhados.

,/ 26 de outubro Neste dia, 32 pessoas participaram numa visita muito especial de

elementos do Grupo Coral da CPSM e do Grupo Coral da Catedral do Funchal à

llha do Porto Santo. Foi uma experiência enriquecedora, que aliou cultura,

convívio e a força da música num ambiente simbólico e inspirador.
,/ 28 de novembro a I de dezembro: Encerrando o ciclo de visitas com chave de

ouro, 35 pessoas participaram numa estadia inesquecível com alojamento no

Hotel Vila Baleira, em regime tudo incluído. Durante quatro dias, o grupo viveu

momentos de lazer, partilha e descoberta, aproveitando com tranquilidade e

conforto tudo o que a ilha tem para oferecer, desde as paisagens deslumbrantes

às experiências gastronómicas e culturais.

8.3 Y/S/T,AS SOCIOCULTUR,A/S FORA DA REGIAO

A Casa do Povo de São Martinho continua a alargar horizontes e a

proporcionar experiências inesquecíveis aos seus utentes e voluntários. Estas

experiências refletem o compromisso contínuo da instituição em proporcionar

vivências enriquecedoras, promovendo a cultura, a inclusão e o bem-estar da

comunidade, mesmo além das fronteiras da nossa ilha. Um dos momentos mais

marcantes de 2024 foi a Visita Sociocultural à Foz do Arelho, no continente

português. Entre os dias 30 de abril e 5 de maio, 41 participantes embarcaram num

enríquecedor Passeio, em celebração do Dia da Mãe. Esta atividade contou com o

apoio do INATEL e proporcionou uma experiência memorável repleta de descobertas

culturais, momentos de lazer, espiritualidade, natureza e boa disposição. Durante seis

dias, os participantes exploraram locais emblemáticos como Sintra, Mafra, Peniche,

Nazaré, Óbidos, Fátima, Caldas da Rainha, Alcobaça e Lisboa, entre outros.
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Destacaram-se visitas a aldeias típicas, museus, mercados tradicionais, miradouros,

praias e monumentos históricos. Foi uma oportunidade única para fortalecer laços,

estimular mente e corpo e celebrar o envelhecimento ativo através do conhecimento,

da socialização e da valorização do nosso património cultural.

Outro momento de grande destaque foi a Visita do Grupo de Folclore da

Gasa do Povo de Säo Martinho aos Açores, de 18 a 22 de julho, onde participou

no lll Festival de Musica Tradicional Portuguesa nas Sete Cidades, um evento de

grande prestígio que promove o intercâmbio cultural entre várias regiões do país. A

participação neste Festival permitiu ao grupo apresentar e enaltecer as tradições

madeirenses, através da dança, música e trajes típicos. Durante a estadia, o

agrupamento conformado por 33 elementos, esteve também presente na

comemoração do aniversário da banda mais antiga da localidade de Lagoa, num

evento organizado pela Câmara Municipal local, que reforçou os laços culturais e

institucionais entre as duas Regiões Autónomas. Entrevista RDP Açores no Programa

Atlântida com Sidónio Bettencourt, Visitas socioculturais as Furnas, ao Parque Terra

Nostra, Pico do Carvão e Vista do Rei (se vem as Lagoas Azul e Verde), a Fabrica de

Chá, entre outros locais, foram outras das iniciativas desenvolvidas.
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9. AçOES DE FORMAçÃO DESENVOLVTDAS NO ANO 2024
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Agradecida com todos os envolvidos pelo apoio e empenho, a Casa do Povo

reafirma o seu compromisso com a formação contínua e o desenvolvimento de

competências junto da comunidade. Formações com o apoio da Secretaria Regional

da Agricultura, Pescas e Ambiente, através da Divisão de Dinamização e Valorização

Rural, no âmbito de pedido para realização de ações de formação promovidas pela

Direção de Serviços da Ruralidade - Divisão de Dinamização e Valorização Rural;

informamos que foi concretizada com sucesso a seguinte iniciativa:

'/ CURSO DE MACRAMÉ: Com início no dia 05 de março, esta formação decorreu

nas instalações da CPSM, sob a orientação da formadora Mónica Fernandes, teve

a duração de 100 horas, distribuídas por 25 sessões, realizadas semanalmente

no horário das 10h00 às 14h00. A iniciativa contou com a participação de um grupo

entusiasta de formandas, o que permitiu a sua concretização num ambiente de

partilha, criatividade e valorização das artes manuais tradicionais.
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No passado dia 21 de dezembro, realizou-se, nas instalações da CPSM, um

Workshop de Cake Design, dinamizado pela formadora Luz Quintal, no âmbito das

atividades promovidas pela ACAPORAMA- Associação de Casas do Povo da Região

Autónoma da Madeira. Esta ação formativa, teve como objetivo capacitar os

participantes com técnicas criativas de decoração de bolos, com especial enfoque em

temáticas natalícias. Os formandos tiveram a oportunidade de explorar diversas
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competências úteis tanto a nível pessoal como profissional. Receberam um certificado

de participação no final da sessão. Esta iniciativa contribuiu significativamente,

afirmando-se como mais uma ação de sucesso no plano de desenvolvimento pessoal

e formativo da CPSM.
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lO.ESTAGIOS E PROGRAMAS 2024
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A CPSM foi um dos espaços fundamentais para a realização da pesquisa de

Martín Andrade, que se deu no âmbito do Mestrado em Gestão Cultural da UMa,

Universidade da Madeira. O objetivo principal foi analisar e avaliar a instituição no

contexto da gestão cultural, bem como desenvolver iniciativas culturais. O estudo vem

abordar as práticas de gestão de projetos culturais adotadas pela instituição,

buscando entender a diversidade e a relevância das atividades oferecidas, investiga

as estratégias utilizadas pela instituição para envolver os diferentes grupos da

comunidade. Também avalia a sustentabilidade financeira da Casa do Povo de São

Martinho, explorando as fontes de financiamento, como parcerias e patrocínios, e

buscando compreender os desafios e oportunidades associados a essas práticas. A

pesquisa foiorientada pelo Prof. Dr. Ricardo Nuno Teixeira Gouveia, coorientada pela

Prof," Dr.u Naídea Nunes, e contou com o acompanhamento do Dr. Agostinho

Patrício, orientador na Casa do Povo de São Martinho.
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A Casa do Povo de São Martinho participou, nos meses de julho e agosto de

2024, no Programa "Jovem em Formação", promovido pela Direção Regional de

Juventude, tendo acolhido dois jovens estagiários durante o período de férias

escolares. No mês de julho, integrou-se na equipa o jovem João Pedro Barros e, no

mês de agosto, a jovem Marisol Mendes Ferreira. A participação de ambos teve como

principal objetivo proporcionar uma experiência prática em contexto de trabalho,

através do apoio às atividades desenvolvidas nas diversas respostas sociais da

lnstituição, nomeadamente no Centro de Dia, Centro de Convívio e outros serviços

de apoio à comunidade. Durante o estágio, os jovens tiveram oportunidade de

colaborar em tarefas administrativas, atividades lúdicas com os utentes, apoio

logístico e participação em ações socioculturais. A lnstituição agradece à Direção

Regional de Juventude pela oportunidade de participação neste programa e reforça

a importância de iniciativas como esta na formação cívica e social dos jovens

madeirenses.

11. PARCERTAS 2024

Em 2024 se trabalhou em rede, com as parcerias existentes, aumentando a

capacidade de resposta da lnstituição, em prol da prestação de um serviço de

excelência. As Entidades parceiras da Casa do Povo são:

o Secretaria Regional de Agricultura, Pescas e Ambiente- SRAPA

o Secretaria Regional da lnclusão Social, Trabalho e Juventude- SRITJ

o Secretaria Regional de Economia, Turismo e Cultura- SRETC

o Secretaria Regional de Educação, Ciência e Tecnologia- SRE

o Direção Regional da Cidadania e dos Assuntos Sociais- DRAS

o Direção Regional de Agricultura e Desenvolvimento Rural

o lnstituto de Segurança Social da Madeira- ISSM

o lnvestimentos Habitacionais da Madeira- IHM

o lnstituto de Emprego da Madeira- IEM

o União das lnstituições Particulares de Solidariedade social- lpSS

o Ministério da Justiça - Direção Geral de Reinserção Social, Delegação Madeira

o Junta de Freguesia de São Martinho
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o Câmara Municipal do Funchal- CMF

o INATEL - Viagens de Turismo Sénior e Revista

o Universidade da Madeira - UMa

\l

o Centro de Saúde "Dr. RuiAdriano Freitas" - Nazaré /Formação na Área da Saúde

o ACAPORAMA - Associação de Casas do Povo da Região Autónoma da Madeira

o Associação Portuguesa de Deficientes

o Associação de lnvestigação e Promoção da Economia Social- AIPES

o Associação "Exemplos Sábios"

o Associação Casa do Voluntário

o ADNM Associação Diáspora no mundo

o ACRAM Associação Cultural e Recreativa de Africanos na Madeira

o Empresa de Gestão do Sector da Banana, Lda.- GESBA

o Hipermercado Modelo/ Continente

o NOS Madeira

o Paróquia da Nazaré

o Paroquia São Martinho

l2.ASSINATURA DE CONTRATO-PROGRAMA E ACORDOS

No passado dia 18 de setembro, teve lugar na Quinta Magnólia a cerimónia de

Assinatura do Protocolo para as Casas do Povo, promovida pelo Governo Regional

da Madeira. A Casa do Povo de São Martinho marcou presença neste importante

momento, reforçando o seu compromisso com as políticas sociais e comunitárias em

estreita colaboração com as entidades oficiais. Este protocolo visa apoiar e valorizar

o papel das Casas do Povo no desenvolvimento local, promovendo a coesão social,

a inclusão e a dinamização das comunidades.
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13.GRUPOS CULTURAIS PRESENTES NA CPSM

13.1.GRUPI coRAL DA cAsA Do PoVo o¡ sÁo fuIARTINHI

Composto por 30 elementos que, com entusiasmo e dedicação, contribuem

para a animação de diversos eventos culturais, religiosos e históricos ao longo do

ano. O seu repertório é variado, incluindo canções tradicionais e modernas, tanto de

caráter profano como litúrgico. As sessões de formação do Grupo Coral acontecem

semanalmente em horário pós-laboral, promovendo a partilha de conhecimentos, a

socialização e o convívio. Estas vivências fortalecem o sentimento de pertença e

autoestima dos participantes, além de favorecerem a sua integração ativa na

comunidade. Neste 2024, o Grupo Coral participou em diversas atividades de

destaque:

I Gelebraçöes litúrgicas: O grupo animou várias missas e celebrações, mantendo

viva a tradição e a espiritualidade da comunidade.

'/ Comemorações da Revolta da Madeira (4 de abril): A convite do Governo

Regional, como já é tradição, o grupo interpretou o Hino da Região, nas

celebrações oficiais da "Revolta da Madeira", um momento de grande orgulho e

simbolismo, celebrado na freguesia de São Martinho.

'/ Projeto "600 Vozes" (24 de abril): Participação no grande encontro coral que

reuniu, no Parque Santa Catarinai Funchal, múltiplas formações vocais, em total

600 pessoas, celebrando a união pela música e a força da expressão coletiva.

Juntaram-se o Coro de Câmara da Madeira, Orfeão Madeirense, Coro do

Síndicato dos Professores, Coro da Universidade Sénior da Ribeira Brava, Grupo

Coral do Padre Dehon, Coro do Exército, Coros das Juntas de Freguesia do
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lmaculado Coração de Maria, Monte, Santa Luzia, Santa Maria Maior, Santo

António, São Pedro, São Roque, São Gonçalo, Sé e São Martinho, Coros da Casa

do Povo da Calheta, Ponta do Sol, Câmara de Lobos e São Martinho.

,/ Concerto de Gala - 30 Anos de Sandra & Ricardo (22 de novembro): Com a

assistência de mais de quinhentas pessoas, o grupo integrou este espetáculo

inesquecívelde Sandra&Ricardo no Centro Culturale de lnvestigação do Funchal-

CCIF, ao lado da Banda Distritaldo Funchal, dos músicos convidados e dos alunos

do Grupo de Canto ADNM. Uma celebração emocionante, parceria com a ADNM

Associação Diáspora no mundo.

'/ Missa do Parto na lgreja do Carmo (22 de dezembro): lntegrado no espírito

natalício e de intercâmbio cultural, o grupo participou nesta celebração organizada

pela Banda Distrital do Funchal. Após a missa, seguiu-se um momento de

confraternização com chocolate quente, tortas e sandes, aquecendo os corações

dos presentes.

\t
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Criado em junho de 2015, o Grupo de Cantares Tradicionais "Verde Limão" é

formado por oito elementos que se dedicam à preservação e divulgação da música

tradicional madeirense e nacional. Com entusiasmo e compromisso, o grupo tem por

missão dinamizar os eventos promovidos pela CPSM, assim como colaborar com

outras instituições culturais e sociais. O seu vasto reportório inclui cantares típicos da

Madeira e de várias regiões de Portugal continental, proporcionando momentos de

autenticidade e memória coletiva nas suas apresentações. Semanalmente realiza

aulas teóricas e práticas de canto e música, incentivando o desenvolvimento técnico

e artístico dos seus membros, além de promover o convívio e o espírito de grupo. Em

2024, o "Verde Limão" participou em diversas atividades, destacando-se a

dinamização de várias efemérides dirigidas aos utentes do Centro de Dia e Centro de

Convívio da instituição, proporcionando momentos de animação e bem-estar à

população sénior, como também foi o grupo convidado para celebrar diversas

iniciativas com outras Casas do Povo e instituições parceiras. O "Verde Limão"
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continua, assim, a trilhar o seu caminho com dedicação e paixão, mantendo vivas as

raízes culturais e levando a música tradicional às comunidades que serve.

13.3.ìRUPO DE FOLCLORE DA CASÁ ÐC PAVC DE S4C ¡¿¡RTIT¡HO

Criado em 2015, o Grupo de Folclore da Casa do Povo de São Martinho é

composto por 40 elementos e tem como principal missão divulgar e preservar a

riqueza da etnografia e do folclore madeirense. Através da música, da dança, dos

trajes típicos e da vivêncía das tradições, o agrupamento mantém viva a herança

cultural dos antepassados, celebrando a identidade da nossa terra. Com um

ensaiador dedicado, o grupo beneficia-se de formação semanal, onde são

trabalhadas não apenas as coreografias e os cantares, mas também os

conhecimentos históricos e culturais associados a cada expressão folclórica. Esta

formação contínua reforça o compromisso do grupo com a autenticidade e a

valorização do património imaterial madeirense. Alguns dos seus elementos

participaram ainda em ações de formação promovidas pela AFERAM, com o objetivo

de enriquecer o processo técnico do grupo e elevar ainda mais a qualidade das suas

apresentações. Ao longo do ano 2024, o Grupo de Folclore tem sido presença

constante em eventos culturais e sociais de destaque, sendo assim, um embaixador

1,1-ç,1 DO Pr)r,O DE S¡O MARTINHÌ
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da cultura popular madeirense, levando consigo, a cada atuação, a alma e a história

de um povo. Entre os quais podemos ressaltar:

'/ Expo-Tropical 2024, Vll Edição de Mostra de Sabores e Frutos Subtropicais (25

de abril) - a convite da Casa do Povo de Santa Maria Maior / Funchal

'/ Festa da Flor (14 e 19 de maio) - a convite da Secretaria Regional da Economia,

Turismo e Cultura / Funchal

,/ Dia Internacional da Família (15 de maio) - a convite da Associação Casa do

Voluntario e com a presença do Sr. Presidente do Governo Regional, Dr. Miguel

Albuquerque / Parque Urbano da Nazaré, Funchal

'/ Festival Regional de Folclore "24 Horas a Bailar" (7 de julho) - a convite da

Casa do Povo de Santana / Santana

'/ lntercambio Cultural do Grupo de Folclore da Casa do Povo de São Martinho

aos Açores (18 a 22 de julho) - a convite do Grupo Cultural e Recreativo

Domingos Rebelo e com o apoio da Junta de Freguesia de São Martinho / São

Miguel- Açores Participantes: 33 elementos. Atuação no lll Festival de Música

Tradicional Portuguesa/ Sete Cidades, Entrevista no Programa Atlântida RDP

Açores. Visitas socioculturais as Furnas, Parque Terra Nostra, Fabrica de Chá,

entre outros.

t XXVI Festival de Folclore de São Martinho (23 de agosto) - a convite da Junta

de Freguesia de São Martinho / Funchal

'/ Festas do Vinho Madeira (setembro) - a convite da Secretaria Regional da

Economia, Turismo e Cultura I Placa CentralAvenida Arriaga, Funchal

'/ ll Festival de Folclore Noé Cró (12 de outubro) - a convite do Centro Cultural de

Santo António/ Pico dos Barcelos, Funchal. Homenagem ao fundador da

i nstituição organizadora

'/ XXI Feira das Vontades (novembro)- a convite da Casa do Voluntario I Funchal

'/ Celebrações de Natal, Fim-do-Ano e Ano Novo (dezembro)- a convite da

Secretaria Regional de Economia, Turismo e Cultura / Funchal

'/ Abertura Solene do Jubileu 2024 (29 de dezembro) - a convite da Diocese do

Funchal e da ACAPORAMA / Sé Catedral, Funchal

4'1.
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13.4. GRUPO DE ,&IÄRCH,4S POPU!-ARES DA C,4S.4 DO POVO DE S4O

IVIARTINHA

Esta composto por cerca de 50 elementos. Tem como missão representar e

preseryar uma das tradições mais queridas do mês de junho na Madeira: as Festas

dos Santos Populares. Participou ativamente em diversos desfiles e atuações por

toda a Região Autónoma da Madeira, levando cor, alegria e tradição a várias

localidades, com destaque para:

. 15 de junho - Santana

. 16 de junho - Estreito de Câmara de Lobos

. 20 de junho - Marchódromo (SocioHabitaFunchal, CMF)

. 23 de junho - Santa Cruz

. 24 de junho - São Martinho

. 28 de junho - Ribeira Brava

. 29 de junho - São Jorge

Para representar a lnstituição com dignidade, o grupo reutilizou fatos antigos,

adaptando-os com a ajuda de uma costureira, cuja contratação foi possível graças ao

apoio financeiro da CMF- Câmara Municipal do Funchal. As atuações foram

organizadas em parceria com diversas instituições, entre elas: Junta de Freguesia de

São Martinho, Casa do Povo de Santa Cruz, Comissão de Festas de Santana, Junta

de Freguesia de São Pedro, Câmara Municipal da Ribeira Brava, Casa do Povo do

Estreito de Câmara de Lobos, Casa do Povo do Monte, Casa do Povo da Ponta

Delgada (Festa de Sta. lsabel), Câmara Municipal do Funchal, SocioHabitaFunchal,

entre outros. O Grupo de Marchas tem demonstrado uma enorme capacidade de
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mobilização e um profundo compromisso com a valorização das tradições

madeirenses, sendo uma das atividades mais esperadas e queridas da Casa do Povo.

Esta valiosa dinâmica é coordenada por D. Adelaide Gonçalves, com coreografia de

Sandra Rodriguez, que ao longo dos ensaios e apresentações, colocam alma, cor e

movimento a cada passo e verso, mantendo viva a tradição e o espírito festivo de São

Martinho.
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l4.ATIVIDADES DESPORTIVAS DESENVOLVIDAS NO 2024

14.1. EQUIPA DE FUTSAL

A Equipa de Futsalda Casa do Povo de São Martinho nasceu em2014, graças

ao impulso e apoio da Casa do Povo de São Martinho, especialmente do Dr.

Agostinho Patrício, que acreditou no potencialdesportivo e socialda freguesia. Desde

o início, o objetivo foi claro: criar uma equipa para a freguesia, com jogadores da

freguesia. Sendo São Martinho a freguesia mais populosa do Funchal, fazia todo o

sentido ter uma representação desportiva à altura. Desde então, a equipa tem vindo

a crescer, consolidando-se como um projeto que une talento local, espírito de equipa

e muito orgulho na camisola que veste. Em2024, a equipa participou no campeonato

promovido pelas Casas do Povo da Região, entrando num patamar mais competitivo.

Chegou à final do Torneio de Abertura e sagrou-se campeã da Liga de Prata, um

marco importantíssimo na sua história. Como forma de homenagear o percurso, o

empenho e os títulos alcançados, a Casa do Povo de São Martinho ofereceu, no mês

de junho, um jantar de reconhecimento à equipa de Futsal. Estiveram presentes

dirigentes da lnstituição, num momento marcado por muita alegria, união e gratidão.

Durante o jantar, os jogadores entregaram oficialmente as taças conquistadas à

lnstituição, como gesto de reconhecimento pelo apoio constante e símbolo de que

estas vitórias são de todos.
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ls.RESPOSTAS SOCIAIS DIRECIONADAS AOS IDOSOS

A CPSM tem vindo a reforçar, ano após ano, o seu compromisso com a

comunidade, especialmente com a população mais idosa.Em2024, deu continuidade

ao trabalho social de proximidade, focado no bem-estar, na dignidade e na qualidade

de vida dos seus utentes. Consciente da importância crescente do Envelhecimento

Ativo numa sociedade em transformação, a lnstituição tem apostado fortemente nas

suas Respostas Sociais, nomeadamente o Centro de Dia e o Centro de Convívio.

Estes espaços oferecem não apenas cuidados e apoio diário, mas também afeto,

ocupação significativa do tempo livre e atividades que estimulam a mente, o corpo e

o espírito. O Centro de Dia permite que os idosos recebam acompanhamento com

refeições, atividades lúdicas e apoio psicossocial, regressando ao final do dia ao seu
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ambiente familiar. Já o Centro de Convívio promove a socialização, o combate ao

isolamento e o fortalecimento dos laços comunitários, através de ações culturais,

recreativas e formativas. Ambas as respostas sociais têm como grande missão

favorecer a permanência da pessoa idosa no seu meio habitual de vida, evitando ou

retardando ao máximo a sua institucionalização em lares. Através destas iniciativas,

continuamos a ser um pilar fundamental de apoio, inclusão e solidariedade,

garantindo que os idosos não só são cuidados, mas também valorizados e felizes.

\
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Concluímos o presente relatório reconhecendo que o ano de 2)24foi marcado \ ó(g
por uma intensa e diversificada atividade da Casa do Povo de São Martinho, refletindo

o compromisso contínuo com a promoção do desenvolvimento social, cultural e

pessoal da comunidade. Ao longo deste período, foram concretizadas iniciativas junto

aos "nossos utentes" nas áreas das respostas sociais, na formação, com os grupos

culturais, nas visitas socioculturais e intervenção comunitária, reforçando a missão da

instituição enquanto espaço dinâmico, inclusivo e centrado nas necessidades reais

da população.

Entre os vários destaques do ano, salienta-se a grande adesão da comunidade

a todas as atividades promovidas, bem como a crescente procura pelo Centro de Dia,

estrutura já existente e em funcionamento, que tem vindo a ser cada vez mais

solicitada por famílias que reconhecem a qualidade do serviço prestado. Esta

realidade reforça a confiança da população na Casa do Povo e a importância de

continuar a investir em recursos humanos e estruturais que garantam um apoio eficaz

e digno à população sénior.

Apesar de alguns constrangimentos, como a falta de um monitor de apoio, a

equipa técnica, com o apoio dos voluntários, conseguiu adaptar-se e assegurar a

continuidade dos projetos com qualidade e compromisso. Merece também destaque

a aquisição de uma viatura própria, que veria colmatar uma necessidade antiga de

transportar aos utentes para as respostas sociais e atividades externas, e que faria

diferença.

A Direção da Casa do Povo de São Martinho agradece profundamente a todos

quantos contribuíram para que os objetivos traçados fossem alcançados: aos utentes,

pela confiança diária; aos órgãos sociais, pela cooperação institucional; aos sócios,

pelo apoio contínuo; aos colaboradores e voluntários, pela entrega e dedicação; aos

fornecedores, pela parceria sólida; à comunidade local, pela participação ativa; e aos

parceiros institucionais, pelo suporte estratégico.
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Por fim, deixamos um especial agradecimento a todas as pessoas associadas,

amigas e colaboradoras da Casa do Povo, que nos acompanharam ao longo deste

ano. Com o contributo de todos, conseguimos avançar com mais resiliência,

proximidade e impacto, sempre com o olhar atento às reais necessidades da nossa

freguesia.

Muito obrigado,

"As pessoøs felÍzes lcmbram o passado com gratídão, alcgram-se

com o presente e encaram o futuro sem medo". Ëpicul'o

Fut¡cHeU Cesn Do Povo oe SÃo MeRr¡¡¡¡1o,27 DE MARço DE 2025
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